
DEJEUNER du Lundi 15 Septembre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage poireaux X
Sardines et tomates au beurre X
Tomates au thon s/sel X X X X
Saute de porc olives T X T X T T T T X
Saute de porc s/olives T X T X T T T T X
Petits  pois et carottes bio T T X T
Petits  pois lardons bio T T X T
Fromage bebicreme X
Petit suisse X
Poires au chocolat T
Puree poires
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mardi 16 Septembre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage alphabets T X T T X T
Tomates aux oignons X X
filet colin en sauce T T T T T X T T T X T X
Moules marinieres T T X X T X
Cotes de blettes au jus T T X
Frites
Frites
Puree de pdt X X
Puree pomme de terre X X
Yaourt nature bio X
Brugnon
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mercredi 17 Septembre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage poireaux X
Rillettes de porc X T
Salade de pdt tomate oeuf s/sel X X X X
Saute dinde au curry T T T X X X
Courgettes bio persillees
Courgettes persillees
Puree de pdt X X
Fromage blanc bio X
Fromage fondu samos X
Salade de fruit sans sucre
Tarte aux fruits rouges T T T X X T T X T T
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Jeudi 18 Septembre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Melon
Crepinette de porc T T T T T X
Cuisse de poulet rotie T X X
Flageolets  aux lardons T T T T
Flageolets au jus T T T T
Flageolets au jus T T T T
Flageolets aux lardons T T T T
Julienne de legumes X T X T X T
Comte individuel X
Yaourt nature X
Flan nappe caramel X
Fruit st
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Vendredi 19 Septembre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Macedoine mayonnaise X X
Macedoine vinaigrette sans sel X X X X
PAVE DE SAUMON AMANDES T X T X T X X
Epinards a la creme T X X T
Riz aux champignons T T X T X T
Riz bio aux champignons T T X T X T
Petit suisse X
Raisins blancs
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Samedi 20 Septembre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Salade de mogette X
Salade de mogettes s/sel X
Steak de veau au jus T T X T X X
Steak veau sauce au bleu T X T X X
Haricots verts persilles bio T X
Fromage blanc X
Puree pommes fraises
Salade de fruit 
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Dimanche 21 Septembre 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Pizza royale T T X X T T T T
TOMATE OEUF DUR X
Rosbeef mayonnaise X X X
Tomate provencale T X T T
Faisselle X
Gouda X
Crumble pommes T X X X T
Fruit st
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X


