
DEJEUNER du Lundi 28 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux verts X
Salade riz pois chiche olives X X
Cote de porc T T T T T X
Cote de porc sauce moutarde T T X X T X
Puree de courgettes X X
Fromage petit moule aux noix X X
Petit suisse X
Compote de pomme bio X
Puree pomme
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mardi 29 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage alphabets T X T T X T
Accras de morue X T T X T
Oeuif au thon s/sel X X
Colombo de poulet antillais T T T X T X
Brocolis bio au fromage X
Brocolis sautes bio T T X T X T
Yaourt nature bio X
Melon
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mercredi 30 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Salade verte aux crevettes snakees T T X T T T T T X
Salade verte tomate et oeufs durs X X X
Tajine d agneau T T T X T
Semoule X
Semoule X
Legumes couscous X T X T T
Faisselle X
Fruit st
Mousse au cafe X
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Jeudi 31 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Celeri remoulade X T T T T T X X T T
Celeri vinaigrette sans sel X X X
Boulettes de boeuf sauce echalote T T T T T T X T
Haricots beurre persilles T X
Pommes noisettes T
Pommes noisettes T
Puree de pdt X X
Puree pomme de terre X X
Fromage blanc X
MINI BABYBEL EMMENTAL X
PARIS BREST X X X X X T
Salade de fruit sans sucre
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Vendredi 1 Août 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Potage poireaux X
Salade de pâtes tomate oeuf X X X X X
Taboule T T T X T T T T T T T
Filet de colin meuniere T T T T T X T T T X T
Filet de poisson pane T T T X T T T T T X T
Haricots verts bio a la tomate T T T T T T T
Petit suisse X
Brugnon
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Samedi 2 Août 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
TOMATE OEUF DUR X
Langue de boeuf sauce piquante T T X X T T X
Pilons de poulet aux herbes T T T T
Epinards a la creme T X X T
Macaroni au beurre X X T
Macaroni au beurre X X T
Fromage les fripons X
Yaourt nature X
Peche
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Dimanche 3 Août 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage poireaux X
Pate sans sel X X
Saucisse seche X
Cuisse de pintade rotie
Pommes de terre et carottes sautees X
Cantal individuel X
Fromage blanc bio X
Fruit st
Gateau basque T X T X X T
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X


