
DEJEUNER du Lundi 14 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Brick de potage X X
Potage carottes X
Betterave vinaigrette sans sel X X X
Friand au fromage T X X X T
Emincee dinde tomate basilic T X X
batonniere de legumes T T X T
Fromage kiri a la creme X
Petit suisse X
Liegeois aux fruits X
Puree pommes fraises
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mardi 15 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Betterave vinaigrette X X
Betterave vinaigrette sans sel X X X
Hachis parmentier T T X X
Hachis parmentier T T X X
Batonniere de legumes T X
Yaourt nature bio X
Brugnon
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mercredi 16 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage alphabets T X T T X T
Oeuf brunoise de legumes X X X X T X
Pate en croute X X X X T
Steak de dinde X X
Coquillette beurre X X T
Coquillettes bio beurre X X
Courgettes persillees
Fromage blanc X
Melon
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Jeudi 17 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Salade verte tomate et oeufs durs X X X X
Salade verte tomate et oeufs durs X X X
Longe de porc T T X T T
Puree de pdt X X
Ratatouille de legumes X T T T T
Ratatouille de legumes X T T T T
Emmental X
Faisselle X
Millefeuille X X T
Salade de fruit sans sucre
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Vendredi 18 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage brocolis X
Salade de haricots verts bio T X X X
Salade de haricots verts sans sel T X X X X
Filet de merlu beurre blanc T X T X T T X T X
Riz bio creole X
Riz creole X
Salsifis persilles T X
Petit suisse X
Peche
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Samedi 19 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Salade de pdt tomate oeuf X X X
Salade de pommes de terre museau boeuf T T T T T T T T T T T X
Foies de volaille persillés X X
Carottes bio persillees T T X T X T
Rondele ail et fines herbes T X
Yaourt nature bio X
Ananas au sirop
Fruit st
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Dimanche 20 Juillet 2025
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage brocolis X
Feuillete de fruits de mer T T T X X T T X X T
Quiche saumon T X X X X T
Quiche saumon T X X X X T
Cuisse de canette oignons T T T T X T X
Poelee cordial ligne T T X T
Cantal individuel X
Fromage blanc X
Fruit st
Tarte aux poires X X X X
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X


