
DEJEUNER du Lundi 23 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage poireaux X
Salade de pdt tomate oeuf s/sel X X X X
Salade de pommes de terre surimi X X X X X
Cordon bleu X X T
Escalope de dinde a la forestiere T X X
Flan de brocolis bio X X
Gratin de brocolis X X
Faisselle X
Fruit st
Mirabelles au sirop
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mardi 24 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage alphabets T X T T X T
Avocat vinaigrette sans sel T T X X X
Soupe au fromage T T X X T T T
Steak de veau sauce echalote T T T T T T X T
Poelee legules grilles medit.
Petit suisse X
Clementine
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Mercredi 25 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux fleur X
Feuillete du pecheur T T T X X T T X X T
Oeuif au thon s/sel X X
Saute d agneau a l oriental T T X T
Semoule X
Semoule X
Legumes couscous X T X T T
Emmental X
Yaourt nature X
Fruit st
PARIS BREST X X X X X T
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Jeudi 26 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux verts X
Betterave vinaigrette X X
Betterave vinaigrette sans sel X X X
Tagliatelles bolognaise T T X X T T T
Haricots verts persilles T X
Fromage blanc X
Flan vanille X
Puree pommes coing
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Vendredi 27 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Salade de ble X X X T X
Filet de colin sauce citron T T T X T X T T T T X T X
Epinards bio a la creme T X X T
Fromage sel de guerande madame loik T X
Petit suisse X
Pomme cuite
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Samedi 28 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage choux verts X
Oeuf celeri vinaigrette X T T T T T X X T T
Oeuf celeri vinaigrette sans sel X X X X
Cuisse de poulet rotie T X X
Langue de boeuf sauce piquante T T X X T T X
Pennes au beurre X X T
Pennes au beurre X X T
Puree de haricot vert X X
Yaourt nature X
Orange
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X



DEJEUNER du Dimanche 29 Mars 2026
CCAS

Arachides Céleri Crustacés Fruits à 
coques Gluten Graines de 

sésame Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja Sulfites
Potage carottes X
Salade verte jambon emmental X
Salade verte tomate et oeufs durs X X X X
Cuisse de pintade rotie
Endives braisees T X
Pommes de terre sautees X
Pommes de terre sautees X
Fourme d'ambert X
Yaourt nature X
Fruit st
Tarte coco T T T X X T T X T T
Petit pain indiv X
Petit pain indiv s/sel X


